
 

AKČNÍ PLÁN OPZ + 
Příloha č. 2 výzvy  

 
 

1.​KONCEPČNÍ ČÁST AKČNÍHO PLÁNU OPZ+ 

 

Identifikace a popis městské místní akční skupiny (MMAS) 

Název MMAS: 

Městská místní akční skupina Vsetín, z.s. 

Datum založení MMAS: 

24. 10. 2024 

Území působnosti MMAS:  

Vsetín  

Mapové zobrazení území MMAS: 
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Počet obyvatel území MMAS:  

Počet obyvatel: 24 752 (údaj dle ČSÚ k 1. 1.2025) 

Datum provedené/schválené standardizace MMAS: 

18. 12. 2024 

Akční plán na období:  

2025 – 2028 

 

Identifikace strategie/strategií, na kterou/které je Akční plán OPZ+ vázán 

Název strategie: 

●​ Komunitní plán sociálních služeb a péče ORP Vsetín na období 2025 – 2028  

●​ Strategický plán města Vsetín 

Platnost strategie: 

2025-2028 

Webový odkaz: 

https://www.mestovsetin.cz/komunitni-plan-socialnich-sluzeb-a-pece-orp-vsetin-na-obdobi-2025-

2028/ds-19860/archiv=0 

 

 

2.​ANALYTICKÁ ČÁST 

 

Popis zahrnutí komunity do tvorby Akčního plánu OPZ+ v kontextu vzniku a 

založení MMAS:  

 

V rámci přípravy a tvorby Akčního plánu OPZ+ bylo klíčové aktivně zapojit komunitu a subjekty z 

územní působnosti Městská místní akční skupiny (MMAS) Vsetín.  

Byly osloveny relevantní subjekty působící na území města Vsetín. Jednalo se zejména o zástupce 

neziskových organizací, školských zařízení, podnikatelských subjektů, obcí a dalších významných 

aktérů, kteří se mohli podílet na tvorbě Akčního plánu a budování struktury MMAS. 

Na základě oslovení projevila řada subjektů zájem zapojit se aktivně do činnosti MMAS a stát se jejími 

členy. Tento zájem byl potvrzen následnou komunikací během nichž byly diskutovány vize a cíle MAS, 

zejména v kontextu plánování strategických aktivit, mezi které spadá také tvorba Akčního plánu OPZ+. 
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Následně byla svolána ustavující Valná hromada, kde členové přinesli svou vyplněnou přihlášku do 

MMAS. Dále byly projednány a schváleny klíčové dokumenty nezbytné pro vznik MMAS. Mezi tyto 

dokumenty patřily zejména stanovy a jednací řád které byly na této valné hromadě podepsány 

zakládajícími členy. Tímto krokem byla formálně založena MAS a vytvořen základní rámec pro další 

spolupráci. 

V další fázi probíhala intenzivní příprava podkladů a dokumentace potřebné pro podání žádosti o 

standardizaci na Ministerstvo pro místní rozvoj ČR. Tento proces vyžadoval pečlivou koordinaci a 

součinnost všech zapojených aktérů, aby byly splněny všechny požadované náležitosti a kritéria 

stanovená pro standardizaci MMAS. 

Významným milníkem bylo setkání programového výboru MMAS, které se uskutečnilo 11. prosince 

2024. Na tomto setkání byly diskutovány konkrétní návrhy projektových záměrů a možnosti jejich 

realizace v rámci Akčního plánu OPZ+. 

Členové programového výboru dostali následně prostor do 10. ledna pro detailní prostudování 

navrhovaných aktivit a možnost vyjádřit se k nim, případně přinést vlastní podněty a návrhy pro další 

rozvoj MMAS. Tento participativní přístup zajistil, že finální podoba Akčního plánu reflektovala 

skutečné potřeby území a jeho obyvatel, přičemž zohledňovala různorodé perspektivy všech 

zapojených aktérů. Díky této otevřené komunikaci a možnosti průběžných konzultací se podařilo 

vytvořit komplexní dokument, který stanovil jasný směr pro budoucí aktivity MMAS. 

 

Seznam zapojených relevantních aktérů z území MMAS zejm. v sociální oblasti:  

 Název organizace IČO Sídlo organizace Oblast činnosti 
Vazba na území 

MMAS 
1. Město Vsetín 0030445

0 
Svárov 1080, 
Vsetín  

Místní samospráva Správa města 

2. Diakonie ČCE - 
středisko Vsetín  

7363317
8 

Strmá 34, Vsetín  Sociální služby, 
vzdělávací činnost, 
dobrovolnictví, 
zdravotní a terénní 
hospicová péče 

Pomoc 
potřebným 

3. Charita Vsetín  4474077
8 

Horní náměstí 
135, Vsetín  

Sociální služby, 
vzdělávací činnost, 
charitativní činnost, 
zdravotní a terénní 
hospicová péče 

Pomoc 
potřebným  

4. Rodinné a 
mateřské 
centrum 
Sluníčko, z.s. 

2653470
3 

Jasenice 943, 
Vsetín  

Rodinné centrum Podpora rodičů 

5.  Azylový dům pro 
ženy  a matky s 
dětmi o.p.s. 

2590961
4 

Hrbová 1561, 
Vsetín  

Azylové ubytování, 
sociální služby pro 
rodiny 

Pomoc 
potřebným  

6 NA CESTĚ, z.s.  
7064054
8  

Palackého 138 
Vsetín 

Sociální integrace 
sociálně – terapeutické 
činnosti 

Pomoc 
potřebným 
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7. Elim Vsetín, o.p.s.  0 
1955144 

Horní Jasenka 
119, Vsetín  

Sociální služby, , 
azylové ubytování, 
atletický klub 

Podpora 
potřebným 

8. Agarta z.s. 2700243
8 

Ohrada 1879, 
Vsetín  

Sociální služby, 
poradenství v oblasti 
závislostí 

Podpora 
potřebným 

9. CHCEŠ - MŮŽEŠ 
s.r.o. 

1068992
3 

Tyršova 1271, 
Vsetín  

Sociální podnik – 
zaměstnávání 
zdravotně 
znevýhodněných 

Osobnostní růst, 
zajištění pomoci 
potřebným 

10. Vzdělávací a 
komunitní 
centrum Integra 
Vsetín o.p.s. 

2684214
9  

Na Rybníkách 
1628, Vsetín  

Vzdělávání, integrace Podpora 
potřebným 

11. LÍSKA, z.s. 2855886
3 

Dolní nám. 429, 
Vsetín  

Ekologie, vzdělávání Udržitelný 
rozvoj 

12. ALCEDO - 
středisko volného 
času a plavecká 
škola Vsetín, 
příspěvková 
organizace  

0085192
2 

Záviše Kalandry 
1095, Vsetín  

Volnočasové aktivity Práce s mládeží 

13 Masarykova 
veřejná knihovna 
Vsetín, 
příspěvková 
organizace  

00 
851817 

Dolní náměstí 
1356, Vsetín  

Kultura, vzdělávání Přístup k 
literatuře 

14. Dům kultury 
Vsetín, spol. s.r.o.  

4797211
4 

Svárov 1055, 
Vsetín  

Kultura, společenské 
akce 

Místní kulturní 
scéna 

15. SH ČMS - Sbor 
dobrovolných 
hasičů Jasenka  

6370148
1 

Horní Jasenka 331 
Vsetín  

Požární ochrana Bezpečnost a 
prevence 

 

Webový odkaz na uložené zápisy, prezenční listiny, dokumentaci zapojení komunity: 

https://www.mestovsetin.cz/mestska%2Dmistni%2Dakcni%2Dskupina%2Dvsetin%2Dz%2Ds%2Dm

mas%2Dvsetin/ds-19856/p1=72062 

 

 

 

Identifikace rozvojových potřeb  

Název rozvojové potřeby č. 1: 

Odborná rada, pomoc  

Popis rozvojové potřeby:  
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Na území MMAS je zřejmá potřeba posílení odborné pomoci a poradenství, zejména pro seniory, 

osoby se zdravotním postižením (OZP), rodiny s dětmi (RsD) a osoby ohrožené sociálně vyloučením 

(OOSV). Tyto skupiny často postrádají adekvátní přístup ke službám, což vede k omezeným 

možnostem řešení jejich životních situací, narušení rodinných vztahů a zvýšenému riziku sociální 

izolace. 

Identifikované nepokryté potřeby zahrnují dluhové a finanční poradenství, podporu v oblasti 

rodinného a pracovního práva, využití kompenzačních pomůcek a zprostředkování informací o 

dostupných sociálních službách. Kritickým problémem je nedostatek odborníků v oblasti 

psychologického a psychiatrického poradenství, což omezuje dostupnost potřebné pomoci. Senioři 
dále potřebují podporu v právních záležitostech, bydlení a sociálních dávkách, včetně asistence při 
jednání s úřady. 

Rodiny s dětmi často čelí problémům s dluhy, ztrátou bydlení nebo obtížemi spojenými s výchovou a 

péčí o děti.  Zvýšená poptávka je po poradenství v oblasti rodičovských a partnerských konfliktů, 

domácího násilí a řešení situací spojených s rozvodem či výživným. Osoby ohrožené sociálním 

vyloučením potřebují podporu  a pomoc související s řešením jejich dluhových záležitostí, pracovním 

právem a vyhledáváním vhodného zaměstnání, bydlením a spotřebitelským právem a také v 

souvislosti se závislostmi, včetně psychoterapeutické pomoci. 

Plánované aktivity cílí na zlepšení dostupnosti odborných služeb, prevenci sociálního vyloučení a 

posílení psychické odolnosti jednotlivců. Jejich realizace přispěje ke zlepšení sociální soudržnosti, 

podpoře komunitního života a větší samostatnosti ohrožených skupin na území MMAS. 

 

 

Název rozvojové potřeby č. 2: 

Zdravotní péče  -  Podpora a rozvoj domácí zdravotní a hospicové péče na území MMAS  

Popis rozvojové potřeby:  

V současnosti se rychle rozvíjí oblast paliativní péče, ale přístup k informacím o možnostech této 

péče pro lidi v závěru života je stále nedostatečný a neúplný. V důsledku toho většina lidí umírá za 

okolností, které neodpovídají úrovni znalostí moderní medicíny a současného přístupu k organizaci 

zdravotní a sociální péče. 

Vnímáme potřebu řešit péči o osoby v terminálním stádiu onemocnění komplexním způsobem, který 

zahrnuje spolupráci všech organizací zapojených do paliativní péče, odborných institucí a zdravotníků, 

aby pacientům v závěru života byla poskytnuta odpovídající, kvalitní a smysluplná péče. Kromě 

samotné péče o pacienty je nezbytné zajistit i podporu pro jejich blízké. Naší povinností je zajistit, aby 

paliativní péče byla dostupná pro obyvatele Vsetína, a to jak v domácím prostředí, tak i ve 

zdravotnických a sociálních zařízeních. 

Propojení zdravotní a sociální péče urychlí a zlepší poskytování služeb paliativním pacientům. 

Spolupráce všech zúčastněných, od rodiny a záchranné služby po ošetřující lékaře, hospicové a 

pečovatelské služby, bude efektivnější a pacienti dostanou komplexní péči. Je také nezbytné 

nezapomínat na podporu rodin a blízkých, která zahrnuje nejen péči o umírající, ale i pomoc během 

období truchlení. 
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Součástí této aktivity je koordinace postupů mezi jednotlivými aktéry a zpřístupnění informací, které 

se týkají životních situací spojených s nevyléčitelnými nemocemi. Dále bude vytvořeno metodické 

doporučení, které vychází z odborných zkušeností zapojených organizací, platných právních předpisů 

a zjištěných potřeb obyvatel Vsetína. 

Kromě hlavní cílové skupiny, tedy pacientů a jejich rodin, je plánována osvěta i pro širokou veřejnost. 

S ohledem na demografické změny se očekává, že potřeba paliativní péče v následujících desetiletích 

vzroste. Proto je nutné informovat a vzdělávat obyvatele Vsetína již od mladého věku. V rámci 

školního vzdělávání budou organizovány odborné workshopy pro žáky základních a středních škol a 

získané informace budou předávány také významným zaměstnavatelům ve Vsetíně. 

 

 

Název rozvojové potřeby č. 3: 

 Podpora a rozvoj spolupráce a koordinace služeb pro rodiny s dětmi  

Popis rozvojové potřeby:  

Na území města se ukazuje naléhavá potřeba posílení komplexní podpory rodin prostřednictvím 

efektivní spolupráce mezi organizacemi zaměřenými na sociální, zdravotní a poradenské služby. 

Rodiny se často potýkají s problémy, které vyžadují koordinovaný přístup více odborníků, a proto je 

klíčové vytvořit systém, jenž zajistí dostupnost potřebných služeb a jejich vzájemnou provázanost. 

Hlavním cílem je posílení spolupráce mezi organizacemi, které se věnují podpoře rodin, a vytvoření 

funkčního partnerství umožňující efektivnější řešení rodinných problémů. Důraz je kladen na 

komplexní přístup k problematice rodin s ohledem na aktuální situaci ve městě. 

Mezi priority patří řešení individuálních případů rodin koordinovaně, vytvoření aktuální databáze 

dostupných služeb, organizace informačních besed a dnů otevřených dveří. Zároveň se plánuje 

možnost rychlé a bezplatné konzultace, pravidelná setkávání multidisciplinárního týmu, odborné 

vzdělávání jeho členů a mapování potřeb rodin prostřednictvím dotazníků a rozhovorů. Tyto aktivity 

přispějí k lepšímu propojení služeb, zajištění kvalitnější podpory rodinám a posílení sociální 

soudržnosti ve městě. 

 

Název rozvojové potřeby č. 4: 

 Podpora pozůstalých  

Popis rozvojové potřeby:  

Na území MMAS je zřejmá potřeba systematické a dlouhodobé podpory pro pozůstalé, kteří se 

vyrovnávají se ztrátou blízké osoby. Rodiny po skončení hospicové péče často postrádají adekvátní 

odbornou pomoc a zůstávají bez dostatečné opory. Nedostatek specializovaných služeb v oblasti 

poradenství a krizové intervence může vést k rozvoji komplikovaného truchlení, depresivních stavů, 

úzkosti či sociální izolace. 
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Identifikované nepokryté potřeby zahrnují podporu pozůstalých při zpracování traumatu ze ztráty, 

zajištění informací o dostupných službách, pomáhání s praktickými záležitostmi (např. dědictví, 

pohřeb, řešení sociálních dávek) a podporu duševního zdraví pečujících osob. Podpora bude 

zahrnovat individuální a skupinové konzultace zaměřené na zvládání ztráty, včetně specifické pomoci 

dětem a mladistvým, kteří se vyrovnávají s úmrtím rodiče či jiné blízké osoby. Nedostatek 

psychologické a psychiatrické pomoci znamená, že mnoho lidí nedostane žádnou odbornou podporu 

v počáteční fázi truchlení, což zvyšuje riziko dlouhodobých psychických obtíží.  Služby v rámci 

vzniklého kontaktního místa budou poskytovány ambulantně i v terénu, a tím se zlepší jejich 

dostupnost pro ohrožené skupiny obyvatel. 

Důraz bude kladen také na edukaci veřejnosti v oblasti paliativní péče. Tato aktivita představuje 

důležitý krok ke komplexní paliativní podpoře, která nekončí smrtí pacienta, ale pomáhá pozůstalým 

zpracovat ztrátu blízkého a znovu najít stabilitu v jejich životě.  

 

 

 

3.​STRATEGICKÁ ČÁST 

Strategický cíl:  

Návaznost na Akční plán rozvoj sociálních služeb ORP Vsetín na rok 2026 

Poskytovatelé zdravotní a hospicové péče v rámci ORP Vsetín dle Akčního plánu, přičemž se očekává 

zapojení i dalších organizací působících na území města. 

Priorita 1.  Zdravotní a hospicová péče  

1.1.1.1. Zdravotní péče 

Diakonie ČCE – středisko Vsetín 

Charita Vsetín  

1.1.1.2. Hospicová péče  

 Andělé Stromu života p.s. 

 Diakonie ČCE -středisko Vsetín 

 Charita Vsetín  

 

Specifický cíl 1:  

Propojení a rozvoj zdravotní a hospicové péče ve Vsetíně s cílem vytvořit ucelený a přehledný systém 

služeb, který usnadní pacientům a jejich rodinám orientaci v možnostech péče. Posílení spolupráce 

mezi poskytovateli a zvýšení informovanosti veřejnosti o paliativní péči s důrazem na její dostupnost 

a důstojnost. 

 

7 
 



 

Opatření 1:  

Toto opatření se zaměřuje na propojení zdravotní a hospicové péče ve Vsetíně s cílem zajistit 

dostupné a přehledné služby pro pacienty i jejich rodiny. Chceme vytvořit ucelený systém informací, 

aby každý věděl, na jaké služby má nárok a které organizace je poskytují. Součástí aktivit bude také 

vzdělávání veřejnosti o paliativní péči, její důležitosti a možnostech, jak zajistit důstojnou péči o 

nevyléčitelně nemocné. Spoluprací organizací, jako jsou Andělé Stromu života p.s., Diakonie ČCE  – 

středisko Vsetín a Charita Vsetín, chceme usnadnit orientaci v nabídce služeb a propojit jednotlivé 

poskytovatele. Naším cílem je, aby každý, kdo potřebuje pomoc, měl přístup ke kvalitní a komplexní 

péči v domácím i hospicovém prostředí. 

 

Specifický cíl  2:  

Vytvoření a rozvoj kontaktního místa pro pozůstalé v regionu, které nabídne kontinuální odbornou 

podporu, s cílem zmírnit následky ztráty blízké osoby, předcházet psychickým problémům spojeným s 

truchlením a zlepšit dostupnost podpory pro rodiny v těžkých životních chvílích. 

 

Opatření 2:  

Cílem tohoto opatření je vytvoření nového kontaktního místa  pro pozůstalé, které reaguje na rostoucí 

potřebu profesionální podpory po úmrtí blízké osoby. Tento prostor nabídne individuální poradenství, 

krizovou intervenci, skupinové konzultace, a terénní podporu, čímž zajistí komplexní a dostupnou 

pomoc rodinám, které se vyrovnávají se ztrátou. Naší snahou je podpořit pozůstalé, předejít rozvoji 

komplikovaných psychických problémů, jako jsou deprese a úzkostné poruchy, a poskytnout místo pro 

sdílení emocí a podporu v těžkých chvílích. Zvýšení kapacity tohoto místa  umožní efektivněji pokrýt 

rostoucí poptávku po pomoci a nabídnout tak pomoc těm, kteří ji po ztrátě blízkého potřebují.  

 

 

Strategický cíl:  

Návaznost na Akční plán rozvoj sociálních služeb ORP Vsetín na rok 2026 

Priorita 2. Rozvoj stávající kapacity sociální služby odborné sociální poradenství  

2.1. Poradna pro rodinu  

Azylový dům pro ženy a matky s dětmi o.p.s. 

 

Specifický cíl:  

Posílení a rozvoj odborného sociálního poradenství pro rodiny ve Vsetíně prostřednictvím navýšení 

kapacit právníků, etopedů a psychologů, s cílem zajistit dostupnější a efektivnější pomoc při řešení 

nepříznivých životních situací. 
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Opatření: 

Cílem tohoto opatření je posílení kapacity služby Poradny pro rodinu, která reaguje na rostoucí 

poptávku po odborné pomoci v náročných životních situacích. Zvýšením úvazků právníků, etopedů a 

psychologů chceme zajistit dostupnější a kvalitnější podporu pro rodiny v obtížích. Aktuální pokrytí 

těchto odborníků na území ORP Vsetín je nedostatečné, což omezuje možnosti pomoci těm, kteří ji 
potřebují. Rozšíření kapacit umožní efektivnější práci s klienty a rychlejší řešení problémů, čímž se 

zvýší celková dostupnost poradenských služeb. Naším cílem je zajistit, aby se každý mohl obrátit na 

odborníky bez zbytečných prodlev a dostal potřebnou podporu včas. 

 

 

4.​IMPLEMENTAČNÍ ČÁST 

 

Webový odkaz na stanovy, interní postupy, jednací řády apod.: 

https://www.mestovsetin.cz/zakladajici%2Ddokumenty/ds-19857/p1=72062 

 

 

Popis animačních aktivit na území MMAS: 

1. Sdílení informací: Pravidelně budeme zveřejňovat novinky a informace o možnostech zapojení a 

dotačních příležitostech na webových stránkách MMAS, sociálních sítích a v místním tisku. Tím 

zajistíme, že všechny relevantní subjekty budou mít neustálý přístup k aktuálním možnostem a 

výzvám. 

2. Setkávání poskytovatelů pomáhajících služeb: Organizování pravidelných setkání poskytovatelů 

pomáhajících služeb bude zahrnovat prezentaci příkladů osvědčených postupů a inovativních 

přístupů z jiných regionů. Cílem je podpořit inspiraci a zavádění nových řešení, která budou odpovídat 

potřebám konkrétních komunit. 

3. Lokální aktivity členů MMAS: Aktivní členové MMAS, kteří mají přímý kontakt s komunitami, 

budou zajišťovat šíření informací o cílech a aktivitách OPZ v regionu. Zároveň budou pomáhat s 

identifikací klíčových potřeb a příležitostí pro zapojení místních aktérů. 

4. Zapojení škol a spolupráce napříč sektory: MMAS se zaměří na podporu spolupráce mezi školami, 

vzdělávacími institucemi a dalšími sociálními službami. Tyto subjekty budou propojeny tak, aby 

mohly společně pracovat na naplňování cílů Akčního plánu OPZ a sdílet zkušenosti prostřednictvím 

pravidelných setkání.  

 

Popis a kritéria výběru partnerů pro žádost o podporu OPZ+:  

Partnerem projektu s finančním příspěvkem byl vybrán Azylový dům pro ženy a matky s dětmi o.p.s. 

Tento subjekt dlouhodobě deklaruje rozvojové záměry ve strategických dokumentech města a kraje.  

Jedná se o rozvoj odborného sociálního poradenství pro rodiny s dětmi. Azylový dům pro ženy a 

matky s dětmi již má s poskytováním odborného sociálního poradenství zkušenosti od roku 2012, 
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disponuje odborným personálem a technickým vybavením. Sídlo služby je umístěno v centru města a 

je snadno dostupné pro cílovou skupinu. Azylový dům pro ženy a matky s dětmi má také dlouhodobé 

zkušenosti s realizací projektů financovaných Evropskou unií. 

Partnerem projektu s finančním příspěvkem byla vybrána Diakonie ČCE – středisko Vsetín. Tento 

subjekt dlouhodobě deklaruje rozvojové záměry ve strategických dokumentech města a kraje, 

především v oblasti sociální pomoci a podpory zranitelných skupin obyvatel. 

V rámci projektu bude otevření a provoz kontaktního místa pro pozůstalé, které poskytne podporu 

jednotlivcům a rodinám vyrovnávajícím se se ztrátou blízké osoby. Diakonie Vsetín má bohaté 

zkušenosti s prací s lidmi v krizových situacích a disponuje kvalifikovaným týmem odborníků, kteří 
pomáhají pozůstalým zvládnout jejich těžkou životní situaci. 

Služby jsou taktéž poskytovány v dostupné lokalitě ve Vsetíně, což umožňuje snadný přístup  cílové 

skupině. Diakonie ČCE - středisko Vsetín má také dlouholeté zkušenosti s realizací projektů 

financovaných Evropskou unií.  

 

 

Identifikace partnerů s finančním příspěvkem:  

 Název organizace IČO Sídlo organizace Aktivity projektu 
Vazba na území 

MMAS 
1. Azylový dům pro ženy  a 

matky s dětmi o.p.s. 
2590961
6 

Hrbová 1561, 
Vsetín  

Azylové 
ubytování, 
poskytování 
sociálních služeb 

Pomoc matkám 

2. Diakonie ČCE - středisko 
Vsetín  

7363317
8 

Strmá 34, Vsetín  Sociální služby, 
vzdělávací 
činnost, 
dobrovolnictví, 
zdravotní a 
terénní hospicová 
péče 

Pomoc 
potřebným 

 

 

5.​DALŠÍ KLÍČOVÁ TÉMATA IDENTIFIKOVANÁ V ÚZEMÍ MMAS, 

KTERÁ NEBUDOU ŘEŠENA V RÁMCI REALIZACE PROJEKTU 

OPZ+1  
 

Město Vsetín dlouhodobě podporuje sport dětí a mládeže ve městě prostřednictvím specializovaně 

zaměřených dotačních titulů. V období od roku 2020 pak přichází ze strany města první koncepční 

iniciativa v podpoře rozvoje sportu a pohybových aktivit u dětí na 1. stupni základních škol, od roku 

2024 i ve vybraných mateřských školách. Jedná se o projekt Trenéři do škol. Ten podporuje pohybový 

1 Jedná se o volitelnou/nehodnocenou část Akčního plánu OPZ+ 
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rozvoj dětí v posledním ročníku mateřských škol a na prvním stupni základních škol prostřednictvím 

kvalifikovaných sportovních trenérů v hodinách tělesné výchovy. Projektem se snažíme oživit 

stereotypní průběh hodin TV, iniciujeme u dětí radost z pohybu, ukazujeme jim nové sportovní 

aktivity. V dalším období bude projekt směřován do větší hloubky z hlediska individuální práce s 

dětmi v hodinách TV. Touto činností chceme iniciovat větší socializaci dětí do skupin, připravit je na 

různé životní situace, naučit je “prohrávat”, respektovat autority a pomoci nastavovat hodnotový 

systém. Jedním z výstupů je také vzájemné respektování se dětí mezi sebou. Děti mají různé 

handicapy jako je obezita, menší sportovní nadání, obavu ze selhání z toho, že něco nedokážu 

udělat, provést cvik, splnit úkol. Zároveň mohou být děti introvertní, z neúplných či sociálně slabších 

rodin a mívají často problém z komunikací. I odstranění tohoto komunikačního bloku je jednou výzev 

projektu. Pohybová aktivita vykonávaná dobrovolně, fyziologicky zdravě, v kolektivu i individuálně má 

vliv na uspokojivý psychický stav dítěte s pozitivním vlivem na na vývoj osobnosti do stádia 

dospělosti. 

Prostředkem k dosažení tohoto cíle je nastavení systémových řešení podpory pohybových aktivit, 

organizace školících a vzdělávacích procesů u trenérů, pedagogů, dětí a rodičů. 

Návrhová opatření budou nastavena v komunikaci s odbornou veřejností, specializovanými 

vzdělávacími institucemi, trenéry, pedagogy a dále na základě sociologických šetření a dalšího sběru 

dat. 

 

 

 

6.​ČESTNÉ PROHLÁŠENÍ 
 

Čestné prohlášení statutárního zástupce MMAS o pravdivosti údajů uvedených Akčním plánu 

OPZ+ a rovněž o skutečnosti, že údaje uvedené v Akčním plánu OPZ+ jsou shodné s údaji 

poskytnutými v rámci procesu kontroly dodržování standardů MMAS. 

 

 

 

 

Datum a podpis statutárního zástupce MMAS: 
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